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Sanitarno-mikrobioloske preiskave bolnisnicnih
tekstilij, negovanih v pralnicah

V pralnicab se ne moremo izogniti obstoju mikroorganizmov v nedistem delu, saj zara-
di izvora tekstilif vstopi v postopek pranja veliko mikroorganizmov zelo razlicnega izvo-
ra, od fekalnib mikroorganizmov iz posteljnine do okuZenib tekstilij z razliénih oddelkov
bolnisnic, ki labko vsebujejo razlicne vrste patogenib bakterij, gliv in virusov. Ker bolni-
$nicne tekstilije ponavadi uporabljajo bolniki s Sibkim imunskim sistemom, jib moramo
zavarovati pred okuzbami iz slabo opranib tekstilif, zato oprane bolnisnicne tekstilije ne
smejo vsebovati povzroditeljev bolezni. Ceprav je pomembno predvsem, da ima postopek
pranja razkuZevalni ucinek, je zelo pomembno tudi, da pri nadalinji obdelavi opranib
tekstilij (sortiranje, likanfe, zlaganje, pakiranje) ne pride do rekontaminacije opranih fek-
stilif zaradi neustrezne bigiene v istem delu pralnice. V raziskavi smo v petib pralnicah
bolnisniénib tekstilij izvedli sanitarno-mikrobiolosko preiskavo opranih tekstilif na raz-
ticnib kritiénib kontrolnib tockab v Cistem delu pralnice ter rezultate primerjali s tole-
rancnimi vrednostmni za bolnisnicne tekstilije, ki jib je izdal RAL (neméki inftitut za zago-
tavijanje kakovosti in {zdajanje certifikatov), in ki temelfijo na predpisib inftituta Robert
Koch. Iz rezultatov je razvidno, da je doseganje primerne stopnje bigiene tekstilif najbolj
odvisno od razkuzZevalnega ucinka postopka pranja, kakor tudi od rednib ukrepov Cisce-
nja in razkuievanja vseh povrsin, prostorou, tebnicne opreme itd., ki pridejo v stik z opra-
nimi tekstilijami, in rednega izobraZevanja osebja o pravilni bigieni rok pri vzdrZevanju
bigiene v pralnici,

Kljucne besede: tekstilije, zagotavljanje bigiene, pralnice, razkuZevange

Sanitary-Microbiologic Testing of Hospital Textiles Washed in Laundries

In the unclean part of laundries it is impossible to avoid microorganisms. Textiles,
which come into laundries from different bospital wards, contain a great number of mi-
croorganisms of various origins - from fecal microorganisms in bed linen to various
types of pathogenic bacteria, fungi and viruses contained in contaminated textiles. Since
the users of hospital textiles are usually the patients with weak immunily system, they
should be protecied against infections from poorly washed lextiles, which means that the
washed hospital textiles should not contain any pathogenic bacteria or viruses. Although
disinfectant effect of the washing process is most important, it is also very important to
avoid recontamination because of poor bhygiene in further processes of manipulation (sor-
ting, ironing, folding, packing) in the clean part of a laundry. Sanitary-microbiologic te-
sting of washed textiles was carried out in five laundries at various critical conirol
points in the clean part and the results were compared with the tolerance values for bos-
pital textiles issued by RAL, the German Institute for quality assurance and certification
on the basis of prescriptions of the Robert-Koch Institute. The results show that the disin-
fectant effect of washing process is most important for achieving a suitable degree of tex-
tiles bygiene, bowever, regular cleaning and disinfecting of all surfaces, rooms, technical
equipment etc. which come into contact with washed textiles and constant education of
staff about proper hygiene of hands are very important as well.

Key words: textiles, hygiene, laundry, disinfection
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1.0 UvoD

Cilj vsake pralnice je ohraniti in nenehno izbolj$eva-
ti storitve pri pranju umazanih, okuZenih tekstilij v &i-
sto, sveZe in razkuZeno stanje. Pomembno je, da ima
postopek pranja razkuZevalni uéinek [ predvsem pri
pranju bolniSniénih tekstilij, ki vsebujejo veliko vrst
patogenih bakterij, gliv in virusov, ter da hkrati ne
povzroa pretiranih pos$kodb na opranih tekstilijah.
Splodna higiena v pralnici je kljunega pomena, da ne
pride do rekontaminacije opranih tekstilij z mikroor-
ganizmi pri nadaljnji obdelavi tekstitij, ki vkljuduje sor-
tiranje, likanje, zlaganje in pakiranje. Bolni$nicne tek-
stilije obifajno uporabljzjo bolniki s $ibkim imunskim
sistemom in jih moramo zavarovati pred okuZbami iz
slabo opranih tekstilij, zato oprane bolni$ni¢ne tekstili-
je ne smejo vsebovati povzroditeljev bolezni.

Velina ljudi predvideva, da so oprane tekstilije Ciste
in zato varne, Ceprav je morda umazanija res odstra-
njena, ni nujno, da so tekstilije razkuZene, Vedno ved
je tudi izsledkov, da v bolniSnicah prihaja do izbruhov
okuzbe brez ofitnega vzroka [2] in v takénih primerih
je pomembno ovrednotiti pravilnost postopka nege
tekstilij. Za zagotavljanje ustrezne stopnje higiene
opranih bolni$ni¢nih tekstilij je RAL, nemski indtitut za
zagotavljanje kakovosti in izdajanje certifikatov, izdal
navodila za zagotavljanje kakovostne nege tekstilij
RAL-GZ 992 B, ki veljajo v driavah Evropske unije kot
pomembna priporodila. Na podlagi teh priporocil izda-
ja nemski raziskovalni indtitut Hohénstein pralnicam
sprievalo o higieni bolni$ni¢nih tekstilij. Pridobitev
spri¢evala vkljufuje redne zunanje kontrole razkuZe-
valnega udinka pranja in sploSne higiene v pralnici na
razliénih kritiénih kontrolnih togkah (CCP), podanih v
preglednici 1, skupaj z mejnimi vrednostmi. Kriti¢ne
kontrolne totke so topla in vlazna mesta, ki so ugod-
no okolje za razvoj mikroorganizmov ter jih je zato
treba redno Cistitd in razkuZevati,

Najpomembnejda kritiéna kontrolna to¢ka (CCP) je
kemijsko-termitna razkuZevalna uéinkovitost postopka
pranja. Doseganje ustreznega razkuZevalnega uéinka
pranja je zelo kompleksen proces, ki vkljutuje primer-
no sestavo in doziranje pralnih sredstey, razkuzevalnih
sredstev, neoporetno tehniéno vodo, zadostno tempe-
raturo kopeli, ustrezno mehaniko pranja, kopelno raz-
merje, polnilno razmerje in trajanje procesa. Posledica
ckonomizacije postopkov pranja je zniZanje tempera-
ture, Casa, energije, koli¢ine pralnih in razkuZevalnih
sredstev in vode, kar povetuje tveganje, da mikroorga-
nizmi, ki vstopajo v postopek pranja na umazanih tek-
stilijah, preZivijo. Pomembne kritiéne kontrolne tocke
so tudi vse povrdine v stiku z opranimi tekstilijami, ki
jih je treba redno ¢istiti in razkuZiti. Zelo pomembno
je tudi omejiti stik delavcev z opranimi tekstilijami na
potreben minimum, saj veliko dela pri nadaljnji obde-
lavi opranih tekstilij poteka ro¢no, kot npr.: sortiranje,
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vlaganje v likalne stroje, zlaganje, pakiranje itd. V tej
raziskavi smo v petih izbranih pralnicah bolnidniénih
tekstilij ovrednotili sanitarno-mikrobiolo$ke preiskave
opranih tekstilij na razli¢nih kritiénih kontrolnih toé-
kah in rezultate primerjali s priporo¢ili RAL-GZ 992.
Pri tem smo najprej ovrednotili razkuZevalni udinek
pranja, saj je le-ta osnovni pogoj za razkuZene oprane
tekstilije, in nato ovrednotili sanitarno-mikrobioloko
preiskavo tekstilij pred oZemanjem in po njem, viaznih
tekstilij in zlikanih, zloZenih tekstilij.

Preglednica 1: Toleran¢ne meje kontrole higiene po RAL-
GZ 992/2 na kritiénih kontroinih tockah

MEJNE VREDNOSTI

Qdtisi zlikanih in zloZenih
tekstilij*

g od 10 vzorcev ne sme
vsehovati ved kot 20
CFU**/dm?

RazkuZevalni uginek
postopka pranja

Indikatorski mikroorga-
nizmi morajo poginiti

PRIPOROCENE VREDNOST|

ViaZne tekstilije

< 30 CFU/dmZ

Surova voda za pranje

< 100 CFU/mL

Voda po mehcéanju

< 100 CFU/mL

Voda po predpranju

< 1000 CFU/mL

Voda po izpiranju

< 100 CFU/mL

ORIENTACHSKE VREDNOSTI

Tehnina oprema

< 100 CFU/dm?

Skladidenje / transport

< 100 CFU/dm?

Higiena rok

< 100 CFU/dm?

* Na odlisih zltkanih, zioZenih tekstiij ne smejo biti prisotni
patogeni in fakultativno patogeni mikroorganizmi, kot so:
Escherichia coli, Enterobacter cloaque itd.

** CFU (colony forming units) je Stevilo vseh nastalih kolonij
mikroorganizmov (bakterije, glive).

Pri tem so:

~ mejne ali kritiéne vrednosti po uradnih uredbah definirane
vrednosti (Indtitul Robert Koch (RKI), Neméija);

- priporoene pomembne vrednosti, ki niso uradno dolodene;

~ orientacijske vrednosti, namenjene kot informacija vodstvu
pralnice

2.0 EKSPERIMENTALNI DEL

2.1 Postopki pranja

V vsaki pralnici smo izbrali po en postopek pranja
za ugotavljanje razkuZevalnega ucinka pranja (pregled-
nica 2). Vsi postopki pranja so potekali v industrijskih
pralnih strojih.

2.2 Dolocanje razkuZevalnega ucinka pranja

Za dolotanje razkuzevalnega udinka izbranih postop-

‘kov pranja smo kot standardne bioindikatorske mi-

kroorganizme izbrali Enterococcus faecium (ATCC
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Preglednica 2: Postopki pranja s pogoji razkuZevanja

A Operacijsko perifo 9,80 min 90 °C 6,8 mL* / kg vode
B Bolnigni¢no postelino perilo 3,33 min 90 °C 6,5 mL** / kg vode
c | Bolniniéne posteljno perilo 8,40 min 90 °C 2,6 mL* / kg vode
D Botnignicno posteljno perilo 4 min 80 °C 4,0 mL** / kg vode
E Delovna obladila 38 min 90 °C nié

* RazkuZevalno sredstvo vsebuje priblizno 30-odstotno raztopine vodikovega peroksida in peroksiocetne kisline (komercialna imena
smo izpustili zaradi ohranitve tajnosti pralnic in zagotavijanja nepristranskosti raziskave),

** RazkuZevaino sredstvo vsebuje priblizno 30-odstotno raztopino vodikovega peroksida.

6057} in Staphylococcus aureus A'CC 6538, inokulira-
nil v defibrinogenirano ovéjo kri. Glede na predpise
Instituta Robert Koch je za baktericidni ucinek razku-
zevanja potrebno zmanjsanje Stevila bakterij za 103, Bi-
oindikatorje v suspenziji ov¢je krvi smo inokulirali na
tekstilne krpice s povidino 1 cm? s koncentracijo mi-
kroorganizmov 10% CFU/mL in jih vstavili v postopek
pranja. Nato smo ugotavljali njihovo preZivetje po
standardnih metodah [41. 151, [0],

2.3 Sanitarno-mikrobioloska preiskava higiene
opranih tekstilij

Za ugotavljanje sanitarno-mikrobioloSke preiskave
higiene opranih tekstilij smo odvzeli odtise s plodtica-
mi z agarjem RODAC (BioMérieux, 43501). Po inkuba-
cijski dobi 48 h pri 37 °C smo presteli Stevilo nastalih
kolonij (CFU) in izvedli njihovo identifikacijo po stan-
dardnih mikrobiolodkih metodah 1. [7],

3.0 REZULTATI Z RAZPRAVO

3.1 RazkuZevalni ucinek pranja

RazkuZevalni udinek pranja je mejna vrednost po
RAL-GZ 992 za bolni$nitne tekstilije, pri ¢emer se mo-
ra §tevilo mikroorganizmov zmanjfati za vsaj 107
CFU/mL. Ker smo pripravili bioindikatosje s koncentra-
cijo 10° CFU/mL, ne sme biti po postopku pranja no-
bene rasti bakterij.

Preglednica 3: Ugotavijanje razkuZevalnega uéinka po-
stopkov pranja v petih pralnicah

mio|io|(w!>»
t
|
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Rezultati v preglednici 3 kaZejo, da po postopkih
pranja v pralnici A, C in E ni bilo rasti bioindikatorjev.
Glede na podatke o postopku pranja v preglednici 2 je
razvidno, da sta postopka pranja v pralnici A in C imela
kemijsko-termicni razkuZevalni udinek zaradi kombina-
cije visoke temperature in uporabe belilnih in razkuze-
valnih sredstev (vodikov peroksid, peroksiocetna kisli-
na). RazkuZevalni uinek preverjenega postopka pranja
v pralnici E je bil termicen, saj je postopek pranja pote-
kal pri 90 °C in je trajal 36 minut, kar presega minimal-
ni pogoj zagotavijanja termiCnega udinka postopka pra-
nja po predpisih Indtituta Robert Koch (90 °C, 10 min).
Po drugi strani pa je iz preglednice 3 razvidno, da je
Enterococcus faecium, ki je ofitno najbolj termiéno
odporen od obeh izbranih bioindikatorjev prezivel pre-
verjena postopka pranja v pralnicah B in D. Staphylo-
coccus aureus, temperaturno oblutljiva mezofilna bak-
terija, ki jo najdemo na koZi in v mukoznih membra-
nah toplokrvnih sesalcev, je prezivel preverjen posto-
pek pranja v pralnici B. Ceprav je bila temperatura pra-
nja 90 °C, je oditno, da je bil ¢as razkuZevanja prekra-
tek in da je bila uporabljena premajhna koli¢ina razku-
zevalnih sredstev za udinkovito razkuZevanje.

3.2 Odtisi opranih tekstilij pred oZemanjem
in po njem

Oduist opranih tekstilij pred oZemanjem in po njem
pomenijo orientacijsko vrednost po RAL-GZ 992 in Ste-
vilo nastalih mikroorganizmov ne sme presegati 100
CFU/dm?, Oditise tekstilij pred oZemanjem odvzamemo
na vzorcih iz pralne linije po izpiranju oz. iz bobnastih
pralnih strojev pred centrifugiranjem. Odtise tekstilij po
oZzemanju pa odvzamemo na vzorcih iz pralne linije po
presi oz. iz bobnastih pralnih strojev po centrifugiranju.

Iz rezultatov v preglednici 4 vidimo, da je bilo Stevi-
lo mikroorganizmov na odtisih tekstilij pred oZema-
njem in po njem v pralnici C in E v dovoljenem ob-
modju orientacijskih vrednosti, ki jih predpisuje RAL-
GZ 992, medtem ko je bilo v pralnicah A, B in D Stevi-
lo mikroorganizmov na odtisih zunaj toleranéne meje
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Preglednica 4: Sanitarno-mikrobioloSke preiskave tekstilij pred oZemanjem in po njem

A Pred oZemaniem > 100 Koagualza neg. stafilokoki, saprofitni Gram neg. bacili
Po oZzemanju > 100 Bacillus spp.

A po sanaciji { Pred oZemanjem 8 Koagulaza neg. stafilokoki
Po cZzemanju o 0

B Pred oZemanjem > 100 Pseudomonas aeruginosa
Po oZemanju > 100 Saprofitni Gram neg. baciii

C Pred oZemanjem 100 Saprofitni Gram neg. bacili
Po oZzemanju 4 Saprofitni Gram neg. bacili

D Pred oZzemanjem = 100 Saprofitni Gram neg. baaili
Po oZemanju > 100 Corynebacterium spp.

E Pred oZemanjem 4 Corynebacterium spp.
Po oZemaniju 0 0

orientacijske vrednosti. Na odtisih smo nadli naslednje
veste mikroorganizmov: saprofitne Gram negativne ba-
cile, koagulaza negativne stafilokoke (tipi¢éni mikroor-
ganizmi koze), Bacillus spp. (ubikvitarni mikroorgani-
zem, ki je kot sporogeni Gram pozitivni bacil prvi in-
dikator neustrezne higiene v pralnici), kakor tdi
Corynebacterium spp. (tipiéni mikroorganizmi koZe).
Vsi ti mikroorganizmi so bolj ali manj ne$kodljivi za
¢loveka, vendar je zaradi higieni¢nih zahtev pralnice
nujnie, da zmanj$ajo njihovo §tevilo.

V pralnici B je bil tudi predstavnik rodu Pseudomo-
nas spp., ki ga pogosto najdemo v toplih, viaZnih oko-
lith in je zato pralnica idealno okolje za njegovo rast.
Je Kliniéno pomemben, ker je odporen proti ve€ini an-
tibiotikov in lahko okuZi kakr$nokoli tkivo, ¢e je imun-
ski sistem oslabljen. Yodstvo pralnice A smo na podlagi
rezultatov odtisov tekstilij pred oZemanjem in po njem,
vlaznih tekstilij in zlikanih, zloZenih tekstilij (pregledni-
ce 4, 5 in 6) obvestili, da morajo uvesti sanacijo notra-
njosti pralnih strojev in po sanaciji notranjosti pralnih
strojev uvesti Se sanacijske ukrepe za Ciféenje in razku-
Zevanje vseh povrsin, prostorov, tehni¢ne opreme, skia-
dis¢nih polic itd. ¥z rezultatov odtisov tekstilij v pralni-
¢i A po sanaciji vidimo, da je hilo ¢isCenje notranjosti
pralnih strojev primeren ukrep za to pralnico. Iz rezul-
tata odtisov pred oZemanjem in po njem ponovno ugo-
tovimo, da program pranja bolnisni¢nega perila v pral-
nici B nima razkuZevalnega ucinka in morajo spremeni-
ti programe pranja tako, da v bolni$nico ne vratajo

opranih tekstilij s patogenimi mikroorganizmi, ki bi
lahko povzrotile izbruh bolezni. Prav tako priporoda-
mo, da odistijo notranjost pralne linije ter uvedejo red-
no (isenje in razkuZevanje pre$e mokrih tekstilij in
dviznih ter sortirnih trakov. Ker smo Pseudomonas ae-
ruginosa nasli samo v keitiéni kontrolni tocki tekstilij
pred oZemanjem, lahko predvidevamo, da nadaljnja
obdelava tekstilij (susenje in likanje) to vrsto bakterije
unidi, Rezultati odtisov v pralnici D so podobni rezulta-
tom odtisov v pralnici B, zato velja zanje enako pripo-
rotilo o rednem ¢iS¢enju in razkuZevanju tehniéne
opreme. V pralnici C je na odtisu izhoda iz pralne lini-
je nastalo natanko 100 CFU/dm? saprofitnih Gram ne-
gativnih bacilov. Iz tega rezultata je razvidno, da tudi za,
prainico C velja priporodilo o (i¢enju notranjosti pral-
ne linije, ¢eprav je rezultat 3e ravno v dovoljenem ob-
mocju orientacijskih vrednosii.

3.3 Odtisi viainih tekstilij

Odtisi vlaznih tekstilij pomenijo priporofeno vred-
nost po RAL-GZ 992 poleg vzorcev vode. Po kriterijih
po RAL-GZ 992/2 za tekstilije iz bolni$nic ne sme biti
na odtisih vlaZznih tekstilij ve¢ kot 30 CFU/dm?2. Odtise
vlaznih tekstilij vzamemo na dveh vzorcih iz sudilnikov,
ki ponavadi posusijo oprane tekstilije do 50 % vlaZno-
sti, da je omogodeno hitro in laZje likanje.

Stevilo mikroorganizmov na odtisih viaZnih tekstikij je
bilo v dovoljenem obmodju priporocene vrednosti

Preglednica 5: Sanitarno-mikrobiolo$ke preiskave vlaznih tekstilij

A > 100 Koagulaza neg. stafilokoki 0 0

A po sanac. 28 Corynebacterium spp. 4 Corynebacterium spp.

B 36 Corynebacterium spp. 80 Nefermentirajodi Gram neg. bacili
c 0 0 24 Koagulaza ney. stafilokoki

D 16 Saprofitni Gram neg. bacili > 100 Saprofitni Gram neg. bacili

E 0 0 0 0
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samo v pralnici C in pralnici A po sanaciji, povsod dru-
god pa je presegalo priporoene vrednosti. V pralnicah
smo nadli podobne vrste mikroorganizmov kot na odti-
sih tekstilij pred oZemanjem in po njem: koagulaza ne-
gativni stafilokoki, saprofitni Gram negativni bacili,

Corynebacterium spp. in nefermentirajole Gram nega-
tivne bacile. 1z rezultatov odtisov v pratnici E je razvid-
no, da je proces sudenja veliko udinkovitej$i pri unice-
nju mikroorganizmov kot v drugih pralnicah, saj so su-
Sili pri vi§ji temperaturi in dalj ¢asa kot druge pralnice.

Preglednica 6: Sanitarno-mikrobiolodke preiskave zlikanih, zloZenih tekstilij

FULd corganizm
A 1 Valjéna likalna naprava > 100 Koagulaza. neg. stafilokoki, Bacillus spp.
2 Valiéna likaina naprava > 100 Koagulaza. neg. stafilokoki, Bacillus spp.
3 Vali¢na likalna naprava > 100 Koagulaza. neg. stafilokoki, Bacillus spp.
4 Valjéna likalna naprava > 100 Koagulaza. neg. stafilokoki, Bacillus spp.
5 Likalna prega ali finiSer > 100 Koagulaza. ney. stafilokoki, Bacillus spp.
6 Likalna preda ali finiSer 80 Bacillus spp.
7 Likalna prega ali finiSer 8 Corynebacterium spp.
8 Likalna preda ali finiSer 36 Saprofitni Gram neg. bacii
9 Spodnja stran frotirke 16 Bacillus spp., Saprofitni Gram neg. bacili
10 Zgornja stran irotirke 12 Baciflus spp.,
A po sanaciji 1 Valjiéna likalna naprava 8 Saprofithi Gram neg. bacii
2 Valjéna likalna naprava 4 Corynebacterium spp.
3 Valjtna likalna naprava ¢ 0
4 Valiéna likalna naprava 0 0
5 Likalna presa ali finiser 0 0
& Likalna presa ali finiSer 0 0
7 Likalna presa ali finiSer 0 0
8 Likaina presa ali finiSer 0 0
] Spodnja stran frotirke 0 [1]
10 Zgornja stran frotirke 8 Koagulaza. neg. stafilokoki
B 1 Valjéna likalna naprava 0
2 Valjéna likalna naprava 8 Corynebacterium spp.
3 Valiéna likalna naprava 16 Corynebacterium spp.
4 Valiéna likaina naprava 28 Bacillus spp.
5 Likalna preda ali finiSer 24 Corynebacterium spp.
6 Likalna preda ali finiser 4 Saprofitni Gram neg. bacili
7 Likalna presa aii finiSer 4 Saprofitni Gram neg. bacili
8 Likalna presa ali finiser 4 Saprofitni Gram neg. bacili
9 Spodnja stran frotirke 0 [1]
10 Zgornja stran frotirke 0 o
c 1 Valjcna likalna naprava 0 0
2 Valjéna likalna naprava 0 0
3 Valicna likalna naprava 24 Corynebacterium spp.
4 Valicna likalna naprava 0 0
5 Likalna pre$a ali finider 0 0
6 Likalna preda ali finiSer 0 0
7 Likalna preSa ali finiSer 4 Koagulaza. neg. stafilckoki
8 Likalna pre$a ali finiSer 0 0
9 Spodnja stran frotirke 0 0
10 Zgornja stran frofirke 0 0
D 1 Valiéna likalna naprava 0 0
2 Valjiéna likalna naprava 12 Koagulaza. neg. stafilokoki
3 Valjiéna likalna naprava 8 Koagulaza. neg. stafilokoki
4 Valjéna likalna naprava 40 Bacillus spp.
5 Likalna preSa ali finiSer 88 Koagulaza. neg. stafilokoki
6 Likalna preSa ali finiser 0 0
7 Likalna preda ali finiSer 0 0
8 Likalna presa ali finiSer 4 Bacillus spp.
9 Spodnja stran frotirke 4 Corynebacterium spp.
10 Zgornja stran frotirke 16 Corynebacterium spp.
E 1 Likalna presa > 100 Micrococcus spp.
2 Likalna presa 20 Enterococeus spp.
3 Likalna pre3a 72 Micrococeus spp., plesen
4 Likalna preSa 12 Koagulaza. neg. stafilokoki
5 Likalna pre3a 24 Micrococcus spp.
6 Likalna preda 40 Koagulaza. neg. stafilokoki
7 Likalna presa 24 Corynebacterium spp.
8 Likalna preSa 0 0
9 Spodnja siran frotirke 0 0
10 Zgornja stran frotirke 0 0
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3.4 Odtisi zlikanih in zloZenih tekstilij

Odutisi zlikanih in zloZenih tekstilij pomenijo mejno
vrednost po RAL-GZ 992. Po merilih RAL-GZ 992/2 za
tekstilije iz bolnidnic ne sme biti na devetih od desetih
odtisov ve¢ kot 20 CFU/dm?2. Pri tem ne smejo biti pri-
sotni nobeni Gram negativni patogeni bacili, kot so
predstavniki druZine Enterobacteriaceae. Dve tretjini
odtisov odvzamemo pri $ivih, kjer je vedja vlainost in
vedja verjetnost, da bodo nastali mikroorganizmi.

iz preglednice 6 je razvidno, da je bilo $tevilo mi-
kroorganizmov na odtisih zlikanih in zloZenih tekstili-
jah v dovoljenem obmo¢ju mejnih vrednosti po RAL-
GZ 992/2 samo v pralnici C in pralnici A po sanaciji,
povsod drugod pa je presegalo toleranéno mejno
vrednost. V pralnici A pred sanacijo je bila mejna vred-
nost zunaj dovoljenega obmodja na kar Sestih od dese-
tih vzorcev zlikanih in zloZenih tekstilij, in sicer na pe-
tih odtisih vzorcev je nastalo ve¢ kot 100 CFU/dm?
koagulaza negativnih stafilokokov in predstavnikov ro-
du Bacillus spp., na enem odtisu pa je nastalo 36
CFU/dm? saprofitnih Gram negativnih bacilov. Iz rezul-
tatov sanitarno-mikrobioloskih preiskav odtisov po sa-
naciji v pralnici A pa vidimo, da je bil ukrep sanacije v
obliki ¢iS¢enja povrdin, opreme in informiranja delav-
cev o primerni higieni rok Ze zadosten za izbolj$anje
higiene v pralnici, tako da je bila mejna vrednost za
suhe, zlikane tekstilije po RAL-GZ 992 dosegljiva, V
pralnicah B, D in E je bila mejna vrednost preseena
samo na dveh od desetih vzorcev. V pralnici E smo
nadli tudi predstavnike rodu Micrococcus spp., ki ga
drugae najdemo na koZi sesalcev, predstavnike rodu
Enterococcus spp., ki je znamenje fekalne kontamina-
cije, saj spada med del normalne frevesne flore vre-
tencarjev; nasli smo twudi kolonijo plesni, ki je nismo
posebej identificirali, vendar je bil razviden nastanek
vlaknastih ali puhastih nitk nad kolonijo, ki pomenijo
hife (tako je bilo ofitno, da gre za visto plesni). V
pralnici E smo na zlikanih in zloZenih tekstilijah nadli
enake mikroorganizme kot v drugih pralnicah, zato je
otitno, da so bile sanitarno-higieni¢ne razmere za na-
daljnjo obdelavo tekstilij v pralnici E neprimerne. Raz-
vidno je tudi, da je mogote zmanjsati preveliko Stevilo
mikroorganizmov na zlikanih in zloZzenih tekstilijah v
vseh pralnicah z rednim &i$éenjem in razkuZevanjem
povrsin ter s primerno loditvijo med é&istim in nedistim
delom. V vseh pralnicah smo nasli predstavnike rodu
Corynebacterium spp., ki je primarno obligatorni pa-
razit na kozi ali v sluzastih tkivih sesalcev, vendar so
nekatere vrste patogene za sesalce. Za natanéno iden-
tifikacijo vrste bi bile potrebne nadaljnje preiskave, e
posebej zato, ker smo v vseh pralnicah nadli Coryne-
bacterium spp. na zelo razliénih mestih tudi po sanaci-
ji 11 1z tega lahko sklepamo, da so to zelo trdoZivi mi-
kroorganizmi, ki so odporni na visoke temperature in
uporabljena razkuZevalna sredstva.

320

4.0 SKLEPI

Iz rezultatov sanitarno-mikrobioloske preiskave hi-
giene v petih izbranih pralnicah je razvidno, da je do-
seganje usirezne higiene v pralnici odvisno predvsem
od razkuZevalnega uéinka postopka pranja, saj se pri
neustreznem razkuZzevalnem udinku pranja mikroorga-
nizmi razsirijo v ¢isti del pralnice.

V pralnicah smo nasli v glavnem predstavnike rodu
stafilokokov in Corynebacterium spp., ki so tipi¢ni mi-
kroorganizmi koZe. Njihova prisotnost v velikem $tevi-
In kaZe na pomanjkanje higiene rok delavcev, visoko
kontaminacijo zraka, neprimerno prostorsko [ocitev
med nedistim in &istim delom itd. Nasli smo wdi veli-
ko predstavnikov rodu Bacillus spp., ki je prvi indika-
tor neustrezne higiene v pralnici.

Pravilni sanacijski ukrepi v pralnicah obsegajo redno
¢iS¢enje in razkuzevanje vseh povrdin, prostorov, teh-
nicne opreme, skladi¥¢nih polic itd., redno izobraZeva-
nje osebja o pravilni higieni rok pri vzdrZzevanju higie-
ne v pralnici, omejitev stika delavcev z opranimi teksti-
lijami na potreben minimalni ¢as in skrajSanje Casa ¢a-
kanja med zlaganjem in pakiranjem zlikanih tekstilij,
da ne pride do posedanja mikroorganizmov iz zraka.
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